Trainings- und Wettkampfplanung
Saison 2011/2012
aktualisiert am: 29.12.2011

Trainingszeit ist immer um 18:00 Uhr - Treffpunkt um 17:45 Uhr 4 zlug nunde
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1. | sa |AUC Schiiler SPL Behofen-Team 1. | Do o 1. | so 1] m Ll | ] ] | |
2. | so |AUC Schiller SPL/NK Behofen-Einzel | 2. | : 20wm| | | [ [ [ [ [ J2]o 2. | m
3. | Mo 3. | Sa 3. Di |Training in Hohnhart fur TG1 3. Fr 3. | Sa
4. | bi |17:30 4. | so : 4. | Wi [Training in Hohnhart fir T61 4. | sa [TSV-Cup SPL/NKKitzbiihel | 4. so [AUC Schiiler SPL/NK Saalfelden
5. | wi 5| Mo A 5 5. | Do [ | | | | | | 5 | So 5. | Mo
6. | Do 6. | Di 6. | Fr 6. | Mo 6. | Di
7. | Fr 7. Mi 7. | sa 7. | Di 7.0 M
8 | sa _z Do 8. | so |AUC Schiiler SPL/NK Murau 8 | wi 8 | Do
9. | So 9. | Fr 9. | Mo 9. | Do 9. | Fr
10. | Mo | 10. sa [AUC Jugend SPL/NK 10km 10. | oi 10.] Fr 10. | sa |AUC Jugend NK Seefeld ~ 10km
11.| Di [17:30 11.| so |Eisenerz 5km 1. Mi 11. | sa 11.| So |AUC Jugend SPL/NK Seefeld 5km
12. Mo 12. | Do 12. | So Mo
13. Di 13. | Fr 13. | Mo Di
14. Mi 14.| sa 14.| Di Mi
16. Fr 16. | Mo 16. | Do 16. | Fr
17. | Mo 17. | sa 17.| Di 17. | Fr 17. | Sa
18. | Di [17:30 18. | So 18. | Mi 18. | sa 18. | So
19.| Mmi 19. | Mo 19. | Do 19. | so |AUC Jugend SPL/NK Saalfelden 10km| 19. | Mo
20. | Do 20. | Di 20. | Fr 20. | Mo 20. | Di
21.| Fr 21.| Mi 21.| Sa 21.| Di 21| Mi
22.| sa Gulaschspringen Worgl 22. | Do 22.| So _ 22.| Mi 22. | Do
23.| So 23.| Fr 23. | Mo 23. | Do 23.| Fr
24. | Mo 24, | Sa 24. | Di 24. | Fr 24. | Sa
25.| Di 25.| So 25.| Mi 25.| Sa 25. | So
27. | Do 27. | Di 27. | Fr 27. | Mo 27. | Di
28.| Fr 28. | Mi [AUC Jugend NK Villach 10kn] 28. | sa |OM SPL/NK Schiiler Team 28. | Di 28. | Mi
29.| sa Trainingskurs Villach 29. | Do |AUC Jugend SPL/NK Villach 5km | 29. | so |Hohnhart Einzel 29. | Mi 29.| Do
30. | So 30. | Fr 30. | Mo 30. | Fr
31. | Mo 31. 14:00 Uhr Silvesterumtrunk 31.| Di 31.| sa

Sa
|:|: Schulfrei El= Andi El=Hubi El= Hermann = Bruno @=Matthias II'=Kurt (Aushilfe)



